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18.00 - 19.30

“Psicologia e sport: realta virtuale e prestazione sportiva”
(con traduzione simultanea dall'inglese all’italiano)

INTRODUZIONE

Claudio Tonzar, direttore scientifico Quarto Festival della Psicologia in Friuli Venezia Giulia, Universita di Urbino
Tiziano Agostini, professore ordinario di Psicologia Generale, Dipartimento di Scienze della Vita, Universita degli Studi di Trieste

RELATRICE

Cathy M. Craig, Professor of Experimental Psychology, School of Psychology, Ulster University (Ireland)

Viviamo in un mondo in cui non possiamo sfuggire alle nuove tecnologie. Il mondo dello sport non & diverso. Infatti, le organizzazioni
sportive cercano continuamente di innovare e di trovare nuovi modi di allenarsi in modo piu intelligente per avere un vantaggio

competitivo sugli avversari. In questo intervento verra illustrato come la psicologia e la realta virtuale possano unirsi per migliorare
le prestazioni e la gestione degli infortuni sia a livello di sport di base che di sport di vertice.

19.30 - 20:00

Cerimonia di conferimento del 1I° Premio per ricerche innovative in ambito
psicologico e presentazione del lavoro del/della vincitore/vincitrice
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