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“Emicrania e training cognitivi”’

INTRODUZIONE

Claudio Tonzar, direttore scientifico Quarto Festival della Psicologia in Friuli Venezia Giulia, Universita di Urbino
Tiziano Agostini, professore ordinario di Psicologia Generale, Dipartimento di Scienze della Vita, Universita degli Studi di Trieste

RELATRICE

Manuela Deodato, dottoressa di Ricerca Neuroscienze e Scienze Cognitive, Dipartimento di Scienze Mediche
Chirurgiche e della Salute, Universita di Trieste

Tra le cefalee primarie, I'emicrania risulta essere una delle piu debilitanti causa la sua complessa fisiopatologia che & tuttora oggetto
di studio. Attualmente I'emicrania viene considerata “uno stato cerebrale di alterata eccitabilita’ | soggetti emicranici risultano
caratterizzati da un generale aumento della sensibilita ed una responsivita anormale a stimoli visivi, uditivi e somatosensoriali, non
solo durante gli attacchi ma soprattutto al di fuori di essi. Alcuni promettenti studi hanno dimostrato che specifici training cognitivi
su memoria di lavoro, capacita di inibizione e flessibilita cognitiva potrebbero rendere il cervello emicranico maggiormente

performante nell'elaborazione degli stimoli sensoriali, riducendo cosi il deficit di abituazione e l'ipereccitabilita corticale.
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