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PSY - 5 

§  I costrutti PSY-5 (Harkness e McNulty, 1994, 
2007) 

§  5 dimensioni della personalità: 
1. Aggressività 
2. Psicoticismo 
3. Alterazione dell’Autocontrollo 
4.  Emozionalità Negativa/Nevroticismo 
5.  Introversione/Bassa Emozionalità Positiva 

§  Scopo: 
§  Fornire aspetti principali della personalità 
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AGG-r (18 item, 2 F)   

§ Misura di comportamenti aggressivi, 
assertivi, dominanti, vendicativi 

§ Negativamente correlata con la 
piacevolezza 

§  Presente nei disturbi di personalità del 
cluster B 

§  Specialmente narcisistico e antisociale 

§ Norme: 

§ m = 9.81 

§  ds = 3.06 
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AGG-r 
Interpretazione 

§  < 40 T 
§  Riferisce di essere passivo e sottomesso 

nelle relazioni interpersonali 

§  > 65 T 
§  assertivo e aggressivo nelle relazioni 

interpersonali 

§  Psicologicamente: 
§  Usano l’aggressione come mezzo per 

raggiungere i propri obiettivi 
§  Crede di avere capacità di leadership 
§  È percepito dagli altri come prepotente 
§  Prova piacere ad intimidire gli altri 
§  Dal punto di vista interpersonale indica 

dominanza ed odio 
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AGG-r 

§  In ambito clinico è correlata con episodi 
di abusi fisici  
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PSYC-r (26 item, 1 F)   

§ Misura di esperienze psicotiche 

§ Molto simile alla RC8 Esperienze 
Aberranti 

§  Presente nei disturbi di personalità del 
cluster A 

§  Specialmente schizotipico e paranoide 

§ Norme: 

§ m = 2.47 

§  ds = 2.98 
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PSYC-r 
Interpretazione 

§  > 65 T 

§  Riferisce varie esperienze associate con 
i disturbi del pensiero 

§  Psicologicamente: 

§  È isolato socialmente 

§  Ha un pensiero irrealistico 

§  Presenta un esame di realtà alterato 

§  Perdita nessi associativi, fuga delle 
idee 
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DISC-r 

§  Concetto di controllo di Tellegen (1982) 

§  Disinibizione comportamentale 

§  Con la Scala di Sensation Seeking di 
Z u c h e r m a n ( 1 9 9 4 ) e s i s t e u n a 
sovrapposizione tra aspetti individuali di 
personalità misurati  con la DISC. 

PRED Italia – www.preditalia.it                                                       
Via Virginia 8 - 00181 Roma 

8 



DISC-r (20 item, 1 F)   

§  Disconstraint – Non controllo 

§  Alterazione dell’autocontrollo 

§  Misura di comportamento poco controllato 

§  Somma le scale RC4, RC9 e le 
esternalizzanti.  

§  Presente nei disturbi di personalità del 
cluster B 
§  Specialmente borderline e antisociale 

§  Norme: 

§  m = 5.49 
§  ds = 2.71 
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DISC-r 
Interpretazione 

§  < 40 T 

§  Riferisce un comportamento eccessivamente 
controllato 

§  Ridotta impulsività 

§  Maggiore soglia di tolleranza  

§  Tendenza a seguire le regole 

§  > 65 T 

§  Riferisce varie manifestazioni di 
comportamento scarsamente controllato 

§  Psicologicamente: 

§  Agisce in modo impulsivo 

§  Ricerca sensazioni forti e situazioni eccitanti 

§  Si annoiano facilmente in attività di routine 
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DISC-r 

§  In ambito clinico e correlata all’abuso di 
sostanze stupefacenti. 
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NEGE-r (20 item, 5 F)   

§  Negative Emotional / Neuroticism Revised   

§  Emozionalità Negativa/Nevroticismo 

§  Disposizione a provare affetti ed emozioni 
negativi (Tellegen, 1982; Watson e Clark, 
1984). 

§  Misura di ansia, insicurezza, 
preoccupazione, negativismo verso il futuro.  

§  Presente nei disturbi di personalità del 
cluster C 

§  Norme: 
§  m = 6.72 
§  ds = 4.19 
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NEGE-r 
Interpretazione 

§  > 65 T 

§  Riferisce ansia, insicurezza e 
preoccupazione.  

§  Psicologicamente  

§  Tendenza a preoccuparsi 
eccessivamente 

§  Autocritici 

§  Provare sensi di colpa 
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NEGE-r 

§  In ambito clinico: 

§  Pz che ricevevano frequentemente 
diagnosi di depressione e distimia 

§  Basso livello di funzionamento 
psicologico 

§  Ansietà  

§  Depressione 
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INTR-r (20 item, tutti V)   

§  Introversione/Bassa Emozionalità 
Positiva 

§  “Capacità edonistica” (Meehl, 1975) è 
limitata. 

§ Misura di introversione sociale, anedonia, 
interessi limitati e visione pessimistica 

§  Presente nei disturbi di personalità del 
cluster C e A 

§ Norme: 
§ m = 6.54 
§  ds = 3.38 
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INTR-r 
Interpretazione 

§  < 40 
§  Riferisce di sentirsi pieno di energia 

§  > 65 T 
§  Riferisce varie esperienze emozionali 

negative 
§  Tendenza a preoccuparsi eccessivamente 
§  Autocritici 
§  Provare sensi di colpa 

§  Psicologicamente: 
§  Lamenta depressione 
§  Manca di interessi 
§  È pessimista 
§  È socialmente introverso 
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